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Makaron z Soczewicy
Swiderek 250g BIO Bartolini

Nr katalogowy: 2695

Czas wysyiki: 1 dzien

Cena

13,70 PLN

Opis produktu

Soczewica ma wiele wiasciwosci, ktére pozwolg Ci zadbac o zdrowie. Makaron z czerwone;j
soczewicy ma wiec duzo wartosci odzywczych - zawiera duzo biatka, a takze potasu oraz
kwasu foliowego. Makaron z soczewicy jest czesto polecany osobom, ktére nie jedza
miesa i majg problem z odpowiednig podaza biatka.

Biatko z soczewicy jest - zaraz po biatku z soi - najlepiej przyswajalnym przez organizm
biatkiem roslinnym. Stanowi wiec doskonatg alternatywe dla miesa. Bio makaron z
soczewicy w 100 gramach produktu ma okoto 348 kcal, dlatego nie nalezy spozywac go
codziennie. Jest jednak dobrym Zrédtem energii po treningu. Doskonale komponuje sie z
pomidorkami koktajlowymi, tofu, pietruszka oraz curry. Jesli chcesz urozmaici¢ swojg diete
i zmieni¢ makaron pszenny na zdrowszy, to bio makaron z czerwonej soczewicy bedzie
dobrym wyborem.

Bio makaron z soczewicy mozna kupi¢ w sklepach ze zdrowg zywnoscig. Polecamy zakupy
w naszym sklepie internetowym Ekogram - kupujac przez internet nabywasz produkty w
nizszej cenie niz stacjonarnie.

Bartolini - Rodzinna Manufaktura Makaronow

Od 25 lat pielegnuja sztuke tworzenia makaronéw. Sg jednym z nielicznych polskich
producentow, ktérzy do swoich makarondw jajecznych dodajg swieze jaja. Wytwarzajg
makarony na matrycach z brgzu w Otwocku pod Warszawa.
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Informacje o produkcie

Producent: TABIT Sp. z 0.0., ul. Kottataja 44, 05-402 Otwock

Sktadniki: BIO Maka z czerwonej soczewicy

Kraj pochodzenia: Polska

llos¢ netto: 2509

Certyfikaty: Produkt pochodzacy z upraw ekologicznych, objety
certyfikatem: PL-EKO-03.

Alergeny: Produkt moze zawierac gluten, soje oraz jaja ze

wzgledu na konfekcjonowanie w zaktadzie, gdzie
pakowane sg produkty zawierajgce te alergeny.

Termin przydatnosci:

Wszystkie produkty pochodzg z regularnych dostaw.

Makaron z czerwonej soczewicy - wartosci

odzywcze
Wartos¢ odzywcza w 100g produktu:
Wartos¢ energetyczna 1477 k) / 348 kcal
Ttuszcz 1,19
w tym kwasy ttuszczowe nasycone 0,29
Weglowodany 56 ¢
w tym cukry 5149
Biatko 269
Sol 0,01g
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