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Makaron z Soczewicy
Świderek 250g BIO Bartolini

Nr katalogowy: 2695

Czas wysyłki: 1 dzień

Cena

13,70 PLN

Opis produktu

Soczewica ma wiele właściwości, które pozwolą Ci zadbać o zdrowie. Makaron z czerwonej
soczewicy ma więc dużo wartości odżywczych - zawiera dużo białka, a także potasu oraz
kwasu foliowego. Makaron z soczewicy jest często polecany osobom, które nie jedzą
mięsa i mają problem z odpowiednią podażą białka.

Białko z soczewicy jest - zaraz po białku z soi - najlepiej przyswajalnym przez organizm
białkiem roślinnym. Stanowi więc doskonałą alternatywę dla mięsa. Bio makaron z
soczewicy w 100 gramach produktu ma około 348 kcal, dlatego nie należy spożywać go
codziennie. Jest jednak dobrym źródłem energii po treningu. Doskonale komponuje się z
pomidorkami koktajlowymi, tofu, pietruszką oraz curry. Jeśli chcesz urozmaicić swoją dietę
i zmienić makaron pszenny na zdrowszy, to bio makaron z czerwonej soczewicy będzie
dobrym wyborem.

Bio makaron z soczewicy można kupić w sklepach ze zdrową żywnością. Polecamy zakupy
w naszym sklepie internetowym Ekogram - kupując przez internet nabywasz produkty w
niższej cenie niż stacjonarnie.

Bartolini - Rodzinna Manufaktura Makaronów
Od 25 lat pielęgnują sztukę tworzenia makaronów. Są jednym z nielicznych polskich
producentów, którzy do swoich makaronów jajecznych dodają świeże jaja. Wytwarzają
makarony na matrycach z brązu w Otwocku pod Warszawą.
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Informacje o produkcie
Producent: TABIT Sp. z o.o., ul. Kołłątaja 44, 05-402 Otwock

Składniki: BIO Mąka z czerwonej soczewicy

Kraj pochodzenia: Polska

Ilość netto: 250g

Certyfikaty: Produkt pochodzący z upraw ekologicznych, objęty
certyfikatem: PL-EKO-03.

Alergeny: Produkt może zawierac ́gluten, soje ̨oraz jaja ze
wzgled̨u na konfekcjonowanie w zakładzie, gdzie
pakowane sa ̨produkty zawierajac̨e te alergeny.

Termin przydatności: Wszystkie produkty pochodzą z regularnych dostaw.

Makaron z czerwonej soczewicy - wartości
odżywcze

Wartość odżywcza w 100g produktu:

Wartość energetyczna 1477 kJ / 348 kcal

Tłuszcz 1,1 g

w tym kwasy tłuszczowe nasycone 0,2 g

Węglowodany 56 g

w tym cukry 5,1 g

Białko 26 g

Sól 0,01 g
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