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Pestki stonecznika 2009

Nr katalogowy: 2501

Producent: Zielarnia Zdrojowa

Cena

5,80 PLN

Opis produktu

Pestki stonecznika sg Zzrédtem witamin (witaminy E i witamin z grupy B) i mineratéw (magnez, wapn,
zelazo, cynk, miedz, mangan, selen). Chrupiac pestki stonecznika dostarczamy organizmowi cennych
antyoksydantéw, wspomagamy nasz wzrok, wzmacniamy kosci i dbamy o cere. Pestki stonecznika to
takze Zrdédto waznych dla zdrowia pierwiastkéw takich jak cynk, zelazo, potas i wapnh. Bogate sg takze
w aminokwasy i nienasycone kwasy ttuszczowe. Posiadajg wysoka zawartos¢ biatka i wysokg zawartosc
btonnika pokarmowego. Przeznaczenie: Pestki stonecznika to ziarna znane kazdemu. Idealnie sie
nadajg jako dodatek kuchenny do réznych ptoraw. Do wypieku domowego chleba. WysSmienite jako
przekaska - dzieci je wrecz uwielbiajg! Sktadniki: pestki stonecznika 100% Wartosci odzywcze: Wartos¢
energetyczna 2396k])/ 577 kcal Ttuszcz 43,7 g - w tym kwasy ttuszczowe nasycone 4,42 g
Weglowodany 24,6 g - w tym cukry 1,7 g Biatko 24,4 g S61 0,0 g
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