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Soczewica brazowa 400 g

Nr katalogowy: 3035

Producent: Fresano

Czas wysytki: 3 dni

certyfikaty: produkt z uprawy ekologicznej
dzien dostawy do Spizarni: sroda

Cena

11,00 PLN

Opis produktu

Sktadniki: soczewica bragzowa* 100% (*certyfikowany sktadnik ekologiczny).

Zastosowanie: jako dodatek do satatek, farszéw, zup, dah jednogarnkowych, a po zmieleniu do past i
pasztetéw.

Sposob przygotowania: przeptukac i zala¢ zimna woda. Moczy¢ przez kilka godzin. Nastepnie gotowac okoto
45 min w Swiezej wodzie. Soli¢ dopiero pod koniec gotowania.

Wartos¢ odzywcza w 100 g:

Wartos¢ energetyczna - 1478 kJ / 353 kcal
Thuszcz-1,2 g

w tym kwasy ttuszczowe nasycone - 0,2 g
Weglowodany - 30 g

w tym cukry - 2 g

Biatko - 26 g

S61-0,02 ¢

Przechowywanie: przechowywac w suchym i chtodnym miejscu.

Informacja alergenna: produkt moze zawiera¢ alergeny: gluten, orzeszki ziemne i inne orzechy, sezam, soje
ze wzgledu na konfekcjonowanie w zaktadzie, w ktérym paczkowane sg surowce zawierajgce ww. alergeny.
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