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Chatwa sezamowa z
pistacjami 0k.400¢g

Nr katalogowy: 2216

Czas wysytki: na zamoéwienie

Cena

34,00 PLN

Opis produktu

nie zawiera: glutenu, laktozy, syropu glukozowo-fruktozowego, skrobi

Jest to produkt, ktérego wartosci odzywcze i whasciwosci zdrowotne sa w Polsce doceniane od dawna. W naszym kraju
najbardziej znana jest chatwa sezamowa. Wartos¢ odzywcza chatwy wynika gtdwnie z zawartosci w jej sktadzie sezamu.
Mimo Ze chatwa jest kalorycznym i wysokottuszczowym produktem, zawiera gtéwnie kwasy ttuszczowe
jednonienasycone i wielonienasycone. Ponadto chatwa bogata jest w sktadniki mineralne: fosfor, magnez i zelazo oraz
witaminy z grupy B i witamine E. Witamina B1 wptywa korzystnie na uktad nerwowy, immunologiczny oraz krazenia
przez wzmacnianie naczyn krwionosnych i ich ochrone przed odktadaniem sie ztogéw cholesterolu. Dodatkowo chatwa,
ze wzgledu na zawartos$¢ witamin z grupy B, fosforu i przeciwutleniaczy, moze zapobiegad rozwojowi nowotworéw
przewodu pokarmowego, poprawiac prace ptuc oraz fagodzi¢ migrenowe béle gtowy.
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