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Fasola adzuki BIO 400 g

Nr katalogowy: 2526

Producent: Fresano

Czas wysytki: 3 dni

Cena

13,00 PLN

Opis produktu

Szczegoty produktu

Opis: fasola adzuki o charakterystycznie stodkim, orzechowym smaku.

Sktadniki: fasola adzuki* 100% (*certyfikowany sktadnik ekologiczny).

Zastosowanie: jako dodatek do zup, ryzu, past i pasztetéw. Znana jako doskonaty zamiennik miesa.

Sposodb przygotowania: przeptukac i zala¢ zimng wodga. Moczy¢ przez kilka godzin. Nastepnie gotowac przez
okoto 60 min, w Swiezej, nieosolonej wodzie. Soli¢ dopiero pod koniec gotowania.

Wartos¢ odzywcza w 100 g:

Wartos¢ energetyczna - 1473 kJ / 352 kcal
Ttuszcz-0,6 g

w tym kwasy ttuszczowe nasycone - 0,15 g
Weglowodany - 63,4 g

w tym cukry - 3,2 g

Biatko - 20,2 g

S6l-0,017 g

Przechowywanie: przechowywac¢ w suchym i chtodnym miejscu.

Informacja alergenna: produkt moze zawierac alergeny: gluten, orzeszki ziemne i inne orzechy, sezam, soje
ze wzgledu na konfekcjonowanie w zaktadzie, w ktédrym paczkowane sg surowce zawierajagce ww. alergeny.
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