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Producent: Krasnystaw

Czas wysyiki: 1 dzien

Cena

5,50 PLN

Opis produktu

Nowos¢ od OSM Krasnystaw: Owsianka z rodzynkami o rzechami!

Szukasz zdrowego i smacznego sniadania, idealnej przekaski do pracy czy po
treningu? Oto propozycja, ktéra spetni Twoje oczekiwania! Nasza owsianka z
rodzynkami i orzechami w wygodnej miseczce to nie tylko pyszna, ale |
petnowartosciowa opcja.

Dbasz o zdrowy styl zycia? Owsianka z rodzynkami i orzechami to prawdziwe
zrédto energii. Owies, bedacy podstawg naszej owsianki, nie tylko syci, ale takze
dziata odmtadzajgco. Delikatny akcent rodzynek z orzechami nadaje owsiance
niepowtarzalnego smaku, sprawiajac, ze poranne Sniadanie staje sie prawdziwg
uczta dla podniebienia.

Niewielka liczba kalorii, duzo btonnika i petnowartosciowy sktad - to wszystko
znajdziesz w naszej owsiance z rodzynkami i orzechami. Sprébuj, a przekonasz sie,
ze zdrowo to znaczy rowniez smacznie!

Zapraszamy do sprobowania!
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Sktad

Mleko

Wsad z owsiankg, rodzynkami i orzechami (woda, cukier, ptatki i kasza owsiana - 5,3%, rodzynki - 2%, orzechy wtoskie i
laskowe - 2%, smietanka, (mleko), aromat, skrobia kukurydziana,

biatka mleka, cukier, skrobia modyfikowana kukurydziana, substancja zageszczajgca: pektyny;

zywe kultury bakterii jogurtowych

Wartos¢ odzywcza w 100 g

Wartos¢ energetyczna: 384 kJ (91 kcal)
Biatko: 3,4 g

Weglowodany: 15 g

w tym cukry: 12 g

Ttuszcz: 1,8 g

w tym kwasy nasycone: 1,1 g

S6l: 0,19

Btonnik: 0,6 g

RWS

Wartos¢ energetyczna: 11%
Biatko: 17%

Weglowodany: 14%

w tym cukry: 33%

Ttuszcz: 6%

w tym kwasy nasycone: 14%
S6l: 4%

Btonnik: -
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